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GAPITULGO l1 


Le pastoral y el alcohólico 


El problema del alcohólico no de soluciona sólo con la ora- 
ción. Requiere de un tratamiento más pastoral, le oración 
y la "acción", lo espiritual y las necesidedes meterigles que 
al hombra tiene, o ese, un trabajo pastoral con los alcohó - 
licos drbe ab. rcar las necesidades ospirituolas tento como 
las necesidades meterisles que el enfermo tiene. 
Les pelebras de Jesús en 2ste aszocto lo vienen a confirmar: 

".oc.ho sols de san vivirá e] 

hombre, sino tarbióán de toda 

palebra que Dios dice". 

(Lc. 4.4b) 

Sn +1 entisnte reliogioso de nuestras iglesiós -Cotólicas co- 
29 protestantes- se tione el concepto de que el alcohólico es 
un "borracho", ún desvergonzado, y sobre todo se conceptúa 21 
alcoholismo en un sentido muy moralista: el «lcotolismo 26 
sinóni.o de pecado , y el alcohólico es un pecador. 
setes concepcionss morelistee han llevedo a la l: lesio y y los 
eristisros en freneral a una crisis de sa misión pestoral en 
su proyección 8l mundo "cristisno" tanto como al "secular", 
Es por todo esto que debecos repesar los fundeventos teoló - 
ficos de la pastoral y evalusr haste cue pinto nusstra vida 
refleja une ectitud verdodera.ente cristions y postor el. 


* 


1.231 cuidedo pestoral en perspective teológica: 


? 


Le persona queproporcionma dirección, guís espirituel y 23- 
Ja 

tímulo a una er o grupo de ellas es la cue ás se y - 

cerca al conce¿to ejemplar de su ministro o siervo cristia- 


no en le historias 


e 


es 


o . 

Desde la época en que Jesús escogío a sus discípulos 
diciéndoles: 

"Ustedes sob mis amigos si hacen lo que 

yo les mandos. Ya no los llamo siervos, 

porque el sierváó no sabe lo que su amo 

hace. Los llamo mis amigos porque les 

e qu 
he dado a conocer todo lo que ¿i Padre  , 
me ha dicho. Ustedes no me escogieron ami 
LA 
yo los escorí a ustedes, y les he encar- 
gado que vayan y den mucho frutO0...", 
Versión Popular Jn.15.14-10b 

el cuidado pastoral ha sido básico en las prácticas y vida 
de les iglesias cristianaso Todos los que amsban a Jesu- 
Cristo debían "ezorss los unos a los otros", fortaleción- 
dose rutuemente em la fe -que encuentra su eficacia en la 
práctica- pera ministrar a aquellos sesejantes por los 
cuales Cristo muri8.* 

Paradógicamente nuestra tendencias humana es observar des- 
de una distancia prudencial a los hombres heridos, no sólo 
físicamente sino también a los heridos moral y socislmente. 

No es fácil pare el hombre contemporáneo adormecido en 
la indiferencia por el cristisniemo desmundeanealizado y pri- 
votizado, que resulta sin duda, "opio para el pueblo"*, 
particularizer su fe por la identificación con las necesi- 
dades de otros. Sin embargo, la preocupación de Dice por 
el hombre manifiesta en la encarnación, pervanece invaria- 
ble/ El Vuevo Testernento contrasta su rica genetosidad con 


nuestra solícita preocupación por nosotros mismos (Rom.5.6-8) 


Aquellos que sirven como instrumentos en las manos de Dios, 


2H — 


y como conductos de su gracia, estiman el "otro" por emorÉ 
a él mismo y a Dios. En realidad, no és al cristiano que 
mtirah los enfermos, los pobres, los quebrentados de cora- 
zón, los orprimidos y los ciegos (Lc.4.129-19), sino que 
tiran a Cristo, e quien desean ÍÑ esperan encontrar a tra- 
vés de nosotros, o, e pesar de nosotros .? 

El cuidado pastoral, por conziguiente, surge del impulso 
de la vocación pastoral y el tirón de la necesidad humana. 
La respueste cristiana e la nevesidad del hombre es un don 
en algunos, en otros debe ser cultivado.” 

ia teres pustorsl surge de nuestro azor a Dios, us la 
respuesta del cristiano el amor de bios. Cristo 33 lo hizo 
ver Simón Pedro cuando le preguntó: "dimón, hijo de Jonás, 
me amas? Fedro le conbstó: -SÍ, Sañor, tú sabes que to quie- 
ro. Le dijo: --¿ntonces apacienta mis cobejas" (Jn.21.10). A- 
domás, el hecho d> que Jesús insitiera en preguntar hasta 
tres veces lo miemo, deja der la concepción pastoral da “rias- 
to, un ministerio tal puede sar sóstenido solamente por un 
amor meduros. 

La integridad en la otra pastoral presupone subidur ía 
teológica y clínica como así también, un corazón dispa-sto 
a socorrer yl necascbtado. Los pr:dicadores, p r ejenplo, 
deben cgmprender 19 hermengutica y lo sicología de lu par= 
ticipación del auditorio en la congregación adoradoras Los 


sdministredores de iglesias deben ser experimentados en la 


e. 
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economia política, la eclesiología y los procezos dinámicos 
de grupos. 1 los pastores son también teólogos cuando re- 
lexionen en cuanto a los eaminos de Dios con el ser humano 


> 


y la vide d>1 hombre necesitedo delante de Dios. 


2+.La fora del u+óisterio cristieno 
Comunmente se tiene la creencós de que el consejo o cui- 
dado pestotáh es exclusividiá del pastor. sg un concepto 
errado sobre la tarea de "guiar a otros", o tarea pastoral 
que no tiene fundamento en ninguna parte de las Iscriturase 
La apreciación de Briter al respeoto sigue esta mism concep= 
ción cuando dice. "todo cristiano está constantemente envuel- 
to en el ministerio vasttoral de la iglesia...El pestor es 
21 individuo que capacita, entrena, discipula y provee lasx 
ssvpntendlas pana que los distintos dones que Dios ha dado 
a la jeloesia puedan manifestarse pleanambnte en el cumplimien- 
to del ministerio tótal A 
La tarea del pastor es hacer pastores para que guían a 
los desdarriagdos esciritual, ¡oral y socielmente a adaptar- 
se a la vida (%f.4.11-12).+. 
31 horbre es nds untobjeto "evangelizable' un alma a quien 
tenemos que rescatar, pera meterlo al fortín, de tal manera 
que s? avance a llenar el 'arca" y se acrlere el fin. Es par- 
sona! PP una serie de actitudes, valores, habilidades, 
costumbres, obligaciones y problemas sociales, sicológicoz, 
fisiológicos, etc., con los cuales el evang=lio d=b= inter= 
? 5 


actuar en 1 para que pueda reslizar su vida. n esta de- 
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finición antropológica podemos ubicar al alcohólico con 
su mundo, con su mansra de vide, pues un alcohólico es un 
enfermo especial por las característilcas que poses, tanto 
de personalidad, como de valores y síntomas, que varían 
incluso de una situación o caso a otro y en relación con 
otras enfermedeadegz. 

Si a esto agrehamos la opinión de los alcohólicos so- 
bre la Iglesia, tanto católica como protestante, notaremos 
que la tarea del ¡astor tiende a cpmplicsórse y 9 hacerse 
más ardua requeriendo de una buena preparación del pastor, 
tento intelectualmente como en el' carpo de las relaciones 
hurenss. El slcohólico se siente ensjenedo de la Iglesia, 
en ia mayoría de los casos se refiare a este como + un gru- 
po de hipócritas, criticones, que hablen d> amor al prójimo 
y no hauen otra cosa que vivir una falsa espititualidad.Auns 
que los alcohólicos conciben a Di:zs en términos de amigo y 
benefactor y comosequel que no tiene que ser sdarado e$lo 
loz domingos; su actitud contraria e la institución denomi- 
nuda Iglesia, hs de ses toueda wuy on cuenta por el pastor 
o consegero. De manera que su teres consiste tanto en orien- 
ter al elcohólico como en educar «e la iglesia eu pro de una 
comprensión sincera psu al anfermo. Sólo sabiendo superar 


esta burrers, el trabajo Pastoral sicanzará meyor eficacia. 


La t 
site 


cer 


pastor 21 alcohólico 
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area del pastor an la problemátics del alcoholismo con- 
en lograr interrumpir la cadena de sdácción y estable- 
y santensr la estabilidad del elcohólico, :stabilidad 
gbarque no gólo su especto espiritual, «ino sus trastor- 


de personselided ¡ediunte terapia de grupos y deunós téc- 


sers-eclesióásiicos 
El consejero ha de ser preparedo intelectual y espiri- 
tualmente en el campo fisiológico, sicológico y social, 
que son los ámbitos principales donde encontramos las 
cousas. Debe tener un conocimiento sólido er todo lo 
uqa respecta al alcoholisno,el alcohólico y los trata- 
rientos adecuados a ls: necasidades de este. Claro está 
gue no se le puede pedir que sea ¿Sdico, sicólogo y 
sóciólofo e la vez ni en perte; pelo sÍ que tengs no- 
ciones básices que le sirven en vel trotemiento, Además, 
pare eso existen los gripos psin-eclesiásticos. n Costa 
Pica conteuós con instituciones que ISolrante ofectúan 
un árebejo pestoral, aunque no Sa les conoce bajo este 
nowbre sí en el carácter funcional que poseen. Son de 
ayuderpara la labor pestorák coro pura al mismo conse- 
jero, que ade. és de servirse de ellos refiriendo algu- 
nos cesos de ulcoholismo, aproveche su releción con 


dichos grupos para adquiri wás conocirientos que le han 


de cspacitar y llever a una mejor corzprensión de los 
enfermos alcohólicos, y por qué no, en el tratomiento 


cunpleto de alguna de ellos. 


3.1.1-Alcohbólicos ¿nóniios 
Alcohólicos Anóni¿jos es una comunidad de houbres 
y u¡ujeres que cozpartea mutuenmente su experiencia, 
fortaleza y esperanza para resolver su problema 
corgún y ayudar a otros 4 recupersrse del alcoho- 
lismos ¿npripos locales en miles, defcornanidados 
cua forman perte de una organización internacional 


+ 


con riembros en más de cien países. va stos 
grupos se ayuda al alcohólico mediante terapias 
grupales a oxperiventar une situación truscenden- 
tal en el campo espiritual que es lo que ol alco- 
hóálico buscó en el licor; comparten sus expetian- 


cios y llesan aencontrar de esta manera el acto, 
E 


tiascendental que tanto «asiaban. 


3.1.2-Instituto Nacional Sobre Alcobolismo 
£s una institución dedicada a la promoción de pro- 
gramas educativos en +scuelss y coletios sobre te- 
mes relacionados con el elcoholismo. Tien» servicio 
de consultes externa pers aleohóticos y una serie 
de Centros de Rehabilitación en varios sectoras 
del reís, Alajuela, Her+dia y Curridabat entre 
otroá, 


Ne 


En el aparte 3. .1 introdujs úna de las ectividaedes que 
reelizen tanto los ¿lcohót:cos Anóni.cs, como el 1IN3A y 
el ¿jército de “alveción, que es otra institución que 


poderos considerar como pera ec 


21cohólico: sesiones de grupo para trutamiento terspóuticos» 
Ahora quésisra explicer en cué consisien dichas terupias, 
pues considero de vital irpottancia psre el cristiano con 
vición pastorsl el saberlo. 

¡ll grajo e tá constitaildo cor personas que s2 7oó4n>n con 

en »ete cedo, el trat+nionto d>*1 «lcoho- 

lisro. “ediante la labor de crgpo se pretende que la per- 
géons fortalezca su personalidsd. “1 eubianta de compañsrisg- 
£o y comprensión hace que el alcohólico huble froncanobje 
de le úncorprensión de su enfarsedad. 
El grupo los ensoña una nueva .nera d> vibir en le que el 
licor no es necessrio par: actuar» Los wieubroa podrón ir, 
superando problemas personades que no estaba Iisueltosz. 
En el grupo la persona aprende a relucionurse wejor y a 
aceptar a los demás. 

La información sobre swlcoholismo que 12uiba le carnite 
conocer más los reszcciones, y podrá -»1 ih. 01 que 21 pastor- 
eyuder luefo 2 otras personss enferuaz. “1 solo c»echo de 


rodearse de personas qon la misma enfermedad y daseos de 


Pi 


recuperación, le sidve de estímulo pare no tosar ese primer 
trago que le llevaríg¿ a la recaída. 

¿xisten edemées'*prupos para fewiliores de .1cohólicoz, 
tales coro £1l Anon y Al Ateen, gue llevan a los familiares 
g une vejor comprensión de la situación y sobre todo cpamo 


manejarla. 


Algo suy importante que se ha dicho y que es bueno dejar 


an claro, +a que el elcoh$lico, en su ectividad s$lcohólica, 


, 


ha ido sislendo, y su relación con 1 ¿rapo os cínica 


Sa 
ES 


(eu raleción con lo sociedad se ha quebrantado). Do ahí qua 


el enfrendárse con un grupo le produce todo yn iobustacimien- 


to de nexos en releción con los de: ás, y si logra pausar por 


une experiencia opuersta a la anterior situación, dovportará 


eh é¿l , el deseo de ayuda «utua y de luche P9l, la recuperación. 


Aparte del asesoramiento que los ¿rupos puta eclesiéísticos 
ofreten al pastor, está la tarea que 31 mismo puede y deba 
desarrollar. 

La coruruidad viene a golpear lea puerta del pastor o del 
sucaidote, Hsto, ya sea porque el sacerdote o 21 pastor 
rep: esentan uns comunidad tras suyo qu> loz 
que a algunos loe interesa la posición idsoló ico política 
de los cristianos? o porque tiene alguna necosidad es- 


pirituel o material. 


En la incertiduwbre y confusión de la sociedad oryrixida 


y opresora de nuestros dísg, la gante busca y quiera conver- 
SU ser. ME: 
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sar con une persona firme, convincente y seguro de sue de=- 
cisiones, y ?e entonces cuando buscan y necesiten la orien- 


tación vestora1.+% 


3.e2-El pastor como ssospr 
La Comisión de Séucerdocio que funciona bujo los auspi- 
cios de le Academia de Ciencia de Nueva York, dice que 
el pastorásesor es un profesional de caracturísticu 
origúmal, que posoe limitaciones y peculariodedes defi- 
nidas, determinedas por el hacho de que es un lider re- 
lirioso de la corunidad. +? 
3.2.1-Linmiteciones 
—Primero, su responsabilidad hacia el grupo total » 
limit le proporción de ti>+cpo rua puada dedicar 
a un individuo, sea cual fu>rae la saperiós dal 
asasor. 
"Segundo, su derecho a ele¿ir o seleccionur sus 
asasoráados es li: itado. 
<Yercero, el clérigo tiene u-.nos libertud que otros 
asesores para interrumpir le relación con los cli- 
entes, pues ostá continuamente vinculado con allos 
en cuanto :.iembros efectivos de la congrefsción. 
-"inalmente, el lidsrszeo del rsstor en unas conu- 
nidsd, lo cooloca =n contacto con situsciones que 
pe a menudo serán sonsidersdas normales corzo "norzaleg” 


$£ + por psicopatólogos y que sin erbargo representan 


problemas graves para el necesitado. * 
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2.2.2-Peculariedades 
Partiendo de les limitsciones podríamos enanciar 
elgunas de las caerscteristicas deseables en un 
pastor, orientador o consejero. 


a-=lutelectualy eszocionselinente bian prejarado. 


b-La aceptución y comprensión para con el aconse- 
jaco tadadas en el amor hacis el prójizo pero 
engendrado en Dios 
c-Á pesar de la CRETA licitación, el pastor 
debe caracterizarse por su autonomía en cuanto 
libertad pars hacer un horario de atenciónsl 
cliente, libertad en cuunto sincericdad para 
con el cliente. 
d-Feconocer sus liciteciones de ares de ucción 
y actuar responsebl-mente rafiriondo los casos 
en los que se considere incevaz a un vepecia- 
lista, pórqus, aunqae 21 posetor $ «un vrrdadero 13 
consejero, es principalmente un consajoro 1olífioso. 
51 postor en el monento »n qua aconsajJa, debe 
estar constantemante con lá porsona seconsejada 
en sus sentiriantos y actitudos(1M), Vaba crear 
el momento propicio para al "rappont", situu- 


ción en cue ambos realumante comunican 343 Ep 
timiento2, experimento una verdadera ralución. 


baba ser empático. 

f-¿vita expresar sus prejuicios y subjetividades 
al escuchar al cliante cón la versión de su 
problema. 


3.2-Ubjetivos oreracionales del corsegero 


£n el tratamiento del alcoholiamo los objetiuos iveracio= 
nales que el fastor se plamtee han de sor específicos, 
tiensen como función llevar al alcohólico a ua ubsti- 
n2rcia total. 


l-Ayuderle a acepter el hecho de que su manera de beber 


es un problema para ai cuel nas duyuldas 


2-Consepuir ayuda módica. “ste es uno de los casos par a 
los cuales sal consejero necesita asesoramiento por e 
por parte de un médico. 


3-Interrumpir el ciclo adictivo y mantenerlo intarrumpido 
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4-Loprar una nueva síntesis de su vida sin alcohol,o ses, 
reconstruir su vida, pues, cuanáo de pieude la sobrie- 
ded, se piede todo. 


Pare sleonzor estos otjetivos el consejo.o noczzit. no sólo 
traltejar con 21 vlechélico sino tenbión con la crisntación 
de los familivres deta. 

“Corrientozente suceds gue el entrir on brings ul ¿2fa del 
hoper, la situsción ocorómice de la cunilia so tora aup 
difícil;la esposa tiendo a 1e0cargsr su obligución y su fa= 
milis paterna, ye sea a le momá, o una her can o 1191 -2BNO , 
lo qual provoca mal>etar ertre olloz y an tiendo rachaz 
hacía +1 enfarao a leahólico. Aquí co oem 1 tro vio pas 
torsl del consejero. 51 arfranterso 3 set ritussión, llova 
a la espose a que antianda elpfoblera »cornámico como una 
situación del momanto, y2 que al sagoso sl aslir da osta 
crisis aldohólica, posiblecerta podrá hucirlos fiaute 
nuevamente a laz rec>sidedes del kogur. 

Asímismo la ancexiaa poro qua allo lorta OTEUNIZGIBaA, A 
fin de que así, ella, un hijo o mija puedan cutrila por lo 
vanos en parte los gastos del BPogsr. Puto lo espors 38 m8- 
jor que empiaco 3 trabajar en algo que piads dese: poñar 
dentro de su hogar, para que ao tenga que dajar solos a los 
hijos, pues su sasuncia provocarís un 1:273 pro liza en el 


4 E . * a ad 
hopare “uchas vsaces esta expariebris do poda: -roivalar le 


haca sentir a la mujar, que sún es útil, y decida seguir 
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CCECLUSICN 


Ze mi: más sincero deseo que el presante intento de una 
pastoral dirigida hacia los alcohólicos ho sarvido de astí- 
sulo a otrag personas co: proretidas en la preparación del r2- 
inedo escatológico de Dios, para profundizor aetes lifgoras 
pautas de la tarea pastoral en pro de uns vardddera y eficsa 
rieión de la comunidad crist.oena,manifestución visible de la 
historia de la galvación, la gresoncia enticijotoria du lo 


que Dios se propone consuvar para toda lau humenidad, 


El ejeuplo de tarea pastoral ya lo tenamos on ls vida de 
Jesús, resta entonces asucir una legítima acción, vutántico- 
mante humenizadora hacia al nacesitado, en sgte ca80 08/30 Í- 


fico, hacia al alcohólico, 


Para concluir, quisiera prascantar una lactura psrufrazoa” 
da deila*parábola del Buen sazaritono, qua considaro es un 25 
jemplo digno da tomar pepauna raflaxÍíón sotre la tarea pasto” 
ral que hasta ahora hezos venido 12aliz3ido. 


Un houb19 pasado da copas venla ¿or 21 cozino 
de San A] a Cartugo, y le asaltoron unos la 
drones que la robyron todo, hasta ¿5 r0pja; lo 
golperon y se fuaron, dajóíniolo uscis zuerto. 
Por casualidad, un sacerdota ¿asada ¿or el 
úuismo camino; pero al verlo,pasó d2 lar: o. 
Tawbién un pastor llegó a 258 lugar, y Cuun- 
do lo vio, pasó de largo. Paro un hoctra de 
color que visjebo por el misio co ino, al var 
lo sintió compasión. Éntoncas s> ¿carcó al ho_ 
bre, le curó las heridas con ungús:to y vino, 


y le ¡puso vendes, luego lo sutió en su ¿ro 19 
bicicleta y lo llevó y una case de nufs; 2:28 
y lo cuidó ellí. Al dísz c:puiernte, cuando el 

hombre de color s: iba, secó 990 y 108 dis $l 

dueño uel ajojemiento y le 41,0 "*Cúuidae - 0 óte 
honbre, y si pestes algo más, te ¿9 poguró 


cuendo vuelve. 
Acegso si nos inviteran a trabajar de gsstores en giguño da 
nuestros pueblos, con la ¿repiroción títviica que 2 9 
nos tenemos y un poco d2 buen voluntad rars cetuliar fprie- 


po o habreo, scaso no sabríamos cuíl »s nuestra responsubili 


ded en esa circunetancia? 
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